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MILIEU DE VIE

Les milieux de vie se poursuivront en
septembre et seront ouverts aux
femmes survivantes d'agressions a
caractére sexuel qui ont déja eu
recours aux services de |'organisme OU
aux femmes SUSCEPTIBLES de vivre
des violences a caractére sexuel
chaque jeudi du mois. Pour ne rien
rater sur les milieux de vie, suivez nos
pages Facebook et Instagram ou
contactez-nous au 819-563-9999. Voici
un apercu des thémes et activités qui
auront lieu en septembre.

7 sept. : Cinéma féministe et
discussions

14 sept. : Mobilisation contre les
violences sexuelles

21 sept. : Jeux de société

28 sept. : Mieux vivre au quotidien

Les jeudis dés 13h30. Suivez-nous! f

DEMANDES D’AIDE

L'équipe du CALACS tient a souligner
le courage des femmes qui nous ont
demandé de |'aide. Depuis le 1¢" janvier
2023, ce sont 118 femmes qui sont
venues pour la premiéere fois au centre.
Briser la culture du silence demande
du courage et de la résilience.

Mesdames, nous vous admirons.
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PROCHAINEMENT

SEMAINE DE PREVENTION DES
AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL

Encore une fois cette année, la 3¢
semaine du mois de septembre sera
dédiée a la prévention des agressions a
caractére sexuel. Nous vous invitons a
visiter nos pages Facebook et Instagram
pour connaitre les activités qui seront
organisées et a faire de la sensibilisation
aux violences sexuelles autour de vous
pendant cette semaine.

JOURNEE D’ACTION CONTRE LES
VIOLENCES SEXUELLES FAITES AUX
FEMMES

Cette année, le théme de la Journée
d’action contre les violences sexuelles
faites aux femmes (J.A.C.V.S.FF) est
Essoufflées de crier! Pour souligner cet
événement, le 15 septembre prochain,
les intervenantes, bénévoles et
militantes du CALACS Agression Estrie
se proméneront dans la ville de
Sherbrooke pour remettre du matériel
de sensibilisation portant sur les
violences sexuelles en milieu scolaire. En
effet, I'équipe a choisi de revendiquer
pour une loi-cadre contre les violences
a caractere sexuel dans les écoles.

Vous souhaitez  vous  impliquer?
Appelez-nous au 819-563-9999 pour
avoir plus d'informations!

(2

Q:\_\)
o
&
<
3
2
>
©
2

c.
o
®
w
(o)
Q
Q
=
@
x

x -

x O

x ‘f ESTRIE ﬂ
#essouflées de crier

«e
’hetoosco\"‘\‘

AGRESSION

ESTRIE

— CALACS —
CALACSESTRIECOM @ ©

CENTRE D’AIDE

ET DE LUTTE

CONTRE LES AGRESSIONS
A CARACTERE SEXUEL

LUMIERE SUR
SEXUELLE

Il'y a déja plus de cing ans, nous vous
présentions le rapport « L'exploitation
sexuelle en Estrie, une réalité bien
cachée ». Il nous fait donc plaisir de vous
inviter le 5 octobre prochain au panel
Lumiére sur l'exploitation sexuelle qui
illustrera la réalité actuelle de la
problématique en Estrie. Nous avons
I'hnonneur de vous annoncer qu'il sera
animé par Genevieve Albert. De plus, le
choix de la date n'est pas anodin pour
nous, puisqu'il s'agit de la Journée
internationale de la non-prostitution.
Nous vous attendons donc le 5 octobre
prochain en aprés-midi et en début de
soirée au Café 440 (146, rue Wellington
Sud, Sherbrooke, QC J1H 5C7).
Contactez-nous au 819-563-9999 pour
confirmer vos places!

LEXPLOITATION

JOURNEE NATIONALE
DE LA VERITE ET DE LA
RECONCILIATION

Le 30 septembre est la journée de la
vérité et de la réconciliation des
communautés autochtones. L'objectif
de cette journée est de rappeler les
impacts de la colonisation qu’ont vécu
les victimes dans les pensionnats. Le
CALACS Agression Estrie soutient les
femmes autochtones dans leurs luttes.
Nous appuyons les fouilles pres des
anciens pensionnats pour retrouver les
leurs, ainsi que les recherches pour
retrouver les femmes autochtones
disparues. Ce 30 septembre, nous vous
invitons a démontrer votre soutien
aux communautés autochtones et a
prendre un temps pour vous informer
sur leur histoire.

Une personne intoxiquée par la drogue ou l'alcool

N’A PAS LA CAPACITE de consentir a des actes sexuels



En I'honneur de la journée nationale de
la vérité et de la réconciliation du 30
septembre  prochain, nous  vous
recommandons de lire ce livre :

Je suis une maudite sauvagesse /
eukuan nin matshi-manitu innushkueu

An Antane Kapesh, née en 1926 est la
premiére femme canadienne innue a
publier un livre. Dans son essai
autobiographique, elle dénonce la
colonisation des Premiéres Nations
tout en défendant la culture de son
peuple. Elle raconte son histoire avec
force et résistance. A travers son histoire
on peut voir les conséquences et la
violence du colonialisme sur son peuple.

EUKUAN NIN
MATSHI-MANITU
INNUSHKUEU
JE SUIS UNE
MAUDITE
SAUVAGESSE

AN ANTANE KAPESH
£01TE €7 PREFACE PAR NAOMI FONTAINE

Publié une premiére
fois en 1976, une
réédition est réalisée
en 2019.

Voici deux extraits :

« Quand le Blanc a voulu exploiter et
détruire notre territoire, il n'a demandé de
permission a personne, il n'a pas demandé
aux Indiens s'ils étaient d’accord. »

« Apres étre arrivé sur nos terres, en
nous prenant pour nous enseigner son
mode de vie a lui, le Blanc a pris du
méme coup nos enfants pour leur
donner une éducation de Blancs,
uniquement pour les géacher et
uniquement pour leur faire perdre leur
culture et leur langue indiennes, comme
il a fait a tous les Indiens d’Amérique. »

HALLOWEEN

Eh oui, I'automne arrive a grands pas et
toute I'équipe du CALACS Agression
Estrie veut vous souhaiter une superbe
journée d'Halloween !
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TEMOIGNAGES

Une infime partie de mon histoire

Deés I'age de 11 ans, je révais de devenir
danseuse nue. Je voyais ces femmes
dans les films; elles avaient ['air
heureuses et fieres. Je pensais
néanmoins que je n'étais pas assez belle
pour faire ¢ca. A 17 ans, je suis allée dans
un stripclub pour la premiere fois. La, j'ai
vu que les femmes ne dansaient pas
vraiment et que le look était loin des
films. Tout a coup, devenir danseuse
nue devenait enfin accessible. Je
dansais super bien et j'étais finalement
correcte physiquement. A 18 ans, jai
daté un gars sur Réseau Contact. Je me
suis fait droguer et violer par trois
hommes. L'ex-blonde du gars chez qui
j'avais été invitée était danseuse, il m'a
offert de me mettre en contact avec elle
(pendant des années, je me suis fait
croire que cette agression avait été un
trip a quatre parce que les gars avaient
dit ne pas m'avoir droguée). Jai
contacté |'ex et planifié une date pour
commencer a travailler. J'étais super
contente et heureuse de réaliser mon

réve, j'en ai parlé a toute ma famille. J'ai
fait ce « métier » la pendant des années,
beaucoup d'in and out. J'ai fini par
quitter, mais une partie de moi
s’ennuyait des bars et du mode de vie.
J'ai méme déja pensé quitter mon
conjoint et ma stabilité pour y retourner.
Le jour ou j'ai appris que le
consentement, ¢a ne s'achéte pas et
que, clairement, que la plupart des
hommes qui payalent pour me toucher
me répugnaient, j'ai réalisé que durant
toutes ces années je me faisais agresser.
Ca m'a sacré une méchante claque dans
face, j'ai beaucoup pleuré et j'ai enfin pu
travailler sur moi pour de vrai. Vendre
son corps pour de I'argent rapide n’est
pas la solution et ca e|0|gne du vrai
bonheur. Etre bien avec soi et s'aimer,
ca n‘a pas de prix. Le CALACS est la
pour nous guider vers notre liberté. Si
vous vous reconnaissez dans cette mini
partie de ma vie, n'attendez pas, vous
n'étes pas seule.

Une Survivante qui vous aime!

Vous aimeriez paraitre dans notre
prochaine édition d'infolettre ou
sur notre site internet?

TOUTES LES FEMMES peuvent diffuser
leurs messages positifs, d'espoir, de
courage ou autres dans nos prochaines
éditions d'infolettre ou paraitre dans la
section « témoignages » de notre site
internet. Toutes les publications peuvent
étre faites de manieére anonyme et
confidentielle. Contactez-nous a
info@calacsestrie.com

INSCRIVEZ-VOUS A NOTRE INFOLETTRE www.calacsestrie.com/mission/infolettre

Aide directe e Prévention et sensibilisation e Luttes et actions politigues

819.563.9999

INFO@CALACSESTRIE.COM

Accompagnement judiciaire, médical et social
TOUS NOS SERVICES SONT GRATUITS ET CONFIDENTIELS

Ecoute téléphonique




