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 consentement = Agression sexuelle Une personne intoxiquée par la drogue ou l’alcool
N’A PAS LA CAPACITÉ de consentir à des actes sexuels»

CENTRE D’AIDE  
ET DE LUTTE 
CONTRE LES AGRESSIONS  
À CARACTÈRE SEXUEL

MILIEUX DE VIE

Les milieux de vie se poursuivront en 
septembre et seront ouverts aux 
femmes survivantes d’agressions à 
caractère sexuel qui ont déjà eu 
recours aux services de l’organisme OU 
aux femmes SUSCEPTIBLES de vivre 
des violences à caractère sexuel 
chaque jeudi du mois. Pour ne rien 
rater sur les milieux de vie, suivez nos 
pages Facebook et Instagram ou 
contactez-nous au 819-563-9999. Voici 
un aperçu des thèmes et activités qui 
auront lieu en septembre.

1er septembre
Jeux de société

8 septembre
Discussions et mandalas

15 septembre
Cinéma féministe et discussions

22 septembre
Organisme invité : L’Autre Rive

29 septembre
Relations interpersonnelles 

PROCHAINEMENT 

SEMAINE DE PRÉVENTION DES 
AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL
Encore une fois cette année, la 3e 
semaine du mois de septembre sera 
dédiée à la prévention des agressions à 
caractère sexuel. Nous vous invitons à 
visiter nos pages Facebook et 
Instagram pour connaître les activités 
qui seront organisées et à faire de la 
sensibilisation aux violences sexuelles 
autour de vous pendant cette semaine. 

JOURNÉE D’ACTION CONTRE LES 
VIOLENCES SEXUELLES FAITES 
AUX FEMMES
Cette année, le sujet de la Journée 
d’action contre les violences sexuelles 
faites aux femmes (J.A.C.V.S.F.F.) est Se 
parler, en parler : vers une culture du 
consentement! Pour souligner cet 
événement, le CALACS Agression 
Estrie organise un vox pop portant sur 
le consentement et l’exploitation 
sexuelle. Peut-être nous apercevrez-vous 
dans la ville de Sherbrooke à interroger 
les gens. Un montage des réponses 
obtenues sera publié sur nos réseaux 
sociaux. Restez à l’affût!

HALLOWEEN
Eh oui, l’automne arrive à 
grands pas et toute 
l’équipe du CALACS 
Agression Estrie veut vous 
souhaiter une superbe 
journée d’Halloween !

SUGGESTION DE LECTURES 

De plus en plus de livres et de 
documentations en lien avec le 
féminisme, les violences sexuelles ou 
tout autre sujet connexe sont publiés. Il 
peut être difficile de s’y retrouver, c’est 
pourquoi nous avons choisi de vous 
présenter des œuvres que nous avons 
appréciées avec des résumés.

« Nos plumes comme des armes » /
« Our words as weapons »
Elisabeth Massicolli

Un court recueil de poésie bilingue 
rassemblant l’écriture de différentes 
femmes qui, comme le dit l’auteure, 
Elisabeth Massicolli, « sont souvent aux 
premières lignes du champ de bataille 
contre la xénophobie, l’homophobie, la 
transphobie, la misogynie et toutes les 
peurs irrationnelles de l’autre ». Ces 
thèmes sont donc abordés, de diverses 
façons, parfois douces, parfois moins, 
dans les textes proposés.

« Sous la ceinture : unis pour vaincre 
la culture du viol »
Collectif polyforme sous la direction de 
Nancy B.-Pilon. 

Sous la forme de poèmes, de petites 
pièces de théâtre, d’histoires vécues ou 
de nouvelles, 18 personnes abordent le 
sujet de la culture du viol.
TW : des sujets sensibles tels que le viol 
sont abordés, et ce, parfois de façon 
crue.

« Pompières et pyromanes » 
Martine Delvaux

Dans de courts paragraphes de divers 
types, l’auteure fait des liens entre la 
crise climatique et les violences faites 
aux femmes/le patriarcat. L’idée 
conductrice du livre est le thème du 
feu, qu’on associe à différentes choses, 
dont à la flamme qui guide la 
génération de la fille de l’auteur, jeune 
adulte, à se battre pour l’égalité ainsi 
que pour sa maison : la Terre. Ce livre 
est bien écrit et réfléchi, à la fois facile 
à lire et lourd de sens. 

« Mister Big ou la glorification des 
amours toxiques » 
 India Desjardins

L’autrice fait une réflexion personnelle 
et sociétale sur l’influence que pourrait 
avoir la fiction (films et séries 
télévisées) sur notre perspective des 
relations amoureuses. Elle analyse 
particulièrement une relation 
représentée dans la série « Sex and the 
city » et fait des comparaisons avec 
d’autres couples de la télé américaine.

TÉMOIGNAGES

C’est l’histoire d’une jeune femme 
perdue à travers ses tempêtes d’idées, 
ses éclairs d’incertitudes, ses 
arcs-en-ciel d’espoir, ses tonnerres de 
doutes et ses orages d’émotions 
incontrôlables. 
Pendant plusieurs années, cette jeune 
femme a fait fit des intempéries et a 
continué d’avancer beau temps, 
mauvais temps. Elle avait décidé que 
rien n’allait l’arrêter. Les coups durs 
qu’elle avait vécus l’obligeaient à 
traîner quelques boulets à son pied. Le 
chemin était de plus en plus aride, mais 
elle gardait espoir. 

Les boulets ne faisaient qu’être plus 
lourds entre les abus physiques, 
sexuels et psychologiques. Elle ne 
voulait pas s’avouer vaincue … Elle se 
mit à marcher au lieu de courir, à boiter, 
puis à trébucher… La jeune femme 
tentât de se relever, mais elle n’y arriva 
point. Elle s’est mise à pleurer, elle 
n’arrivait plus à crier ni à respirer.
Lentement, elle arriva à se relever. Les 
tempêtes, les éclairs et les orages 
étaient toujours aussi présents, mais 
elle avançait … Une canne à la main. 
Ses amis et sa famille commencèrent à 
la juger et à la rejeter. Tourmentée, 
mais non moins déterminée, elle 
avançait 3 pas devant, 1 pas derrière, 2 
pas devant, puis retournait à la case 
départ. 
Mourir … était sa volonté. À quoi bon 
continuer de se battre... Les orages, les 
éclairs et le tonnerre résonnaient en 
elle plus fort que jamais. Elle n’y croyait 
plus, aucun arc-en-ciel en vue … 

Par chance, sur son chemin elle fit la 
rencontre de personnes qui ont pris au 
sérieux sa détresse. Ils l’ont crue, 
soutenue et secourue ! Graduellement, 
ses boulets furent moins lourds et elle 
retrouva l’espoir qu’un jour elle 
pourrait courir à nouveau malgré la 
pluie qui coulera sur sa peau.

Anonyme

Vous aimeriez paraitre dans notre 
prochaine édition d’infolettre ou sur 
notre site internet ?

Montage
des réponses
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819.563.9999 24/7
Écoute téléphonique

Accompagnement judiciaire, médical et social
TOUS NOS SERVICES SONT GRATUITS ET CONFIDENTIELS

INSCRIVEZ-VOUS À NOTRE INFOLETTRE www.calacsestrie.com/mission/infolettre

Aide  d i recte    P révent ion  e t  sens ib i l i sa t ion    Lut tes  e t  ac t ions  po l i t iques

TOUTES LES FEMMES peuvent diffuser 
leurs messages positifs, d’espoir, de 
courage ou autres dans nos prochaines 
éditions d’infolettre ou paraître dans la 
section « témoignages » de notre site 
internet. Toutes les publications peuvent 
être faites de manière anonyme et 
confidentielle. Contactez-nous à 
info@calacsestrie.com
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