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 consentement = Agression sexuelle Une personne intoxiquée par la drogue ou l’alcool
N’A PAS LA CAPACITÉ de consentir à des actes sexuels»

CENTRE D’AIDE  
ET DE LUTTE 
CONTRE LES AGRESSIONS  
À CARACTÈRE SEXUEL

RETOUR 5 DÉCEMBRE

Toute l’équipe tient à remercier les 
personnes qui ont assisté à notre 
évènement du 5 décembre dernier à la 
Maison du Cinéma! C’est tous ensemble 
que nous changeons les choses! 

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES DROITS DES FEMMES

La Journée internationale des droits des 
femmes qui a lieu le 8 mars de chaque 
année est une journée de grande 
importance. C’est un moment de 
commémoration des luttes féministes 
pour l’égalité entre les sexes qui ont été 
effectuées dans le passé tel le droit de 
vote et de l’équité salariale, mais aussi 
pour se rappeler que les revendications 
se poursuivent afin d’amener notre 
société vers une réelle égalité. 

LE « 8 MARS » AU QUÉBEC 

C’est vers la fin des années 1960 que le 
mouvement de libération des femmes 
et que l’intérêt pour les droits des 
femmes apparaissent au Québec. C’est 
le 8 mars 1971 que le Front de libération 
des femmes lance officiellement une 
campagne nationale pour le droit à 
l’avortement libre et gratuit. Les 
groupes de femmes, les groupes 
communautaires et les syndicats 
s’allient ensuite pour faire du 8 mars une 
journée de manifestation qui reviendrait 
chaque année. Depuis ce temps, la 
Journée internationale des droits des 
femmes est un moment de lutte, de 
revendications sociales et économiques, 
de réflexion et d’actions pour continuer 
à faire avancer les droits des femmes au 
Québec, mais partout dans le monde 
également (Conseil du statut de la 
femme, 2022). Chaque année, un thème 
national est choisi pour nous permettre 
de réfléchir et de nommer socialement 

des revendications spécifiques aux 
droits des filles et des femmes. 
Cette année, le thème est Ça gronde!
« Ça gronde en dedans, ça gronde en 
dehors, ça gronde partout. Partout, les 
inégalités. Partout, les violences. 
Partout, les crises. Crise climatique, 
crise du logement, crise de nos services 
publics, crise de confiance en nos 
systèmes. Nos systèmes défaillants, 
dépassés, à bout de souffle. Nous aussi, 
on est à boutte. En colère. Et on a peur, 
parfois. C’est vrai, notre feu pourrait 
s’éteindre, anéanti par nos peines et nos 
pleurs. Mais non. Il s’attise, il grandit. Il 
se nourrit des luttes des unes, 
s’alimente de l’indignation des autres. 
Ça gronde, ça bouillonne et ça fulmine. 
Ça explosera. Ça explose déjà de ce feu 
qui peut soigner, qui peut solidariser. 
De ce feu qui peut tout changer. » 
Source : Fédération des travailleurs et des travailleuses du 
Québec, Collectif 8 mars, 2024

Collectif 8 mars. Visuel : Marianne Chevalier et 
Natalie-Ann Roy. Agence : Belvédère coop.

ACTIVITÉ DU 8 MARS 2024

Vous souhaitez vous allier ou vous vous 
intéressez aux luttes féministes?
Le CALACS, le CIME, la Maison Séjour, 
ainsi que l’Escale de l’Estrie vous 
invitent à la Journée internationale des 
droits des femmes du 8 mars sous le 
thème Ça gronde! à l’ArtiShow du 
Cégep de Sherbrooke (240 rue Terril, 
pavillon 6 niveau 2). L’évènement 
débutera à 15 h et se terminera par une 
pièce de théâtre à 18 h 30.
Au rendez-vous : Simulateur de crampes 
menstruelles, tente multisensorielle, activité 
de sensibilisation à l’impact des violences 
chez les enfants, pièce de théâtre, 
expositions d’œuvres, prises de paroles, 
musique féministe, tout ça gratuitement!
Vous pouvez joindre l’évènement FB 
nommé Journée internationale des 
droits des femmes - 8 mars 2024 pour 
avoir plus de détails!

JOURNÉE MONDIALE
CONTRE L’EXPLOITATION 
SEXUELLE DES MINEURS

Le 4 mars 2024 soulignera la journée 
mondiale contre l’exploitation sexuelle 
des mineurs. Le CALACS Agression 
Estrie souhaite rappeler que 
l’exploitation sexuelle est une réalité 
bien présente en Estrie et qu’elle 
constitue une violence sexuelle dont les 
femmes sont majoritairement victimes. 
En cette journée de lutte, nous vous 
partageons une lettre ouverte que nous 
avons rédigée sur le sujet. 

La position abolitionniste de la 
prostitution du CALACS Agression Estrie
Le Centre d’aide et de lutte contre les 
agressions à caractère sexuel 
accompagne, depuis de nombreuses 
années déjà, les femmes qui ont un vécu 
en lien avec l’industrie du sexe. En 
cohérence avec notre mission et la réalité 
des femmes que nous côtoyons sur le 
terrain, nous adoptons une vision 
abolitionniste de la prostitution. 
Malheureusement, nous constatons que 
plusieurs aspects de notre position 
demeurent méconnus et incompris. 
Nous utilisons le terme exploitation 
sexuelle que nous définissons comme 
l’échange de services sexuels moyennant 
de l’argent, de l’hébergement ou contre 
toute autre chose. Nous incluons dans 
cette définition la prostitution de rue, de 
fin de mois et par internet ainsi que la 
danse nue, les massages érotiques, les 
escortes (liées à des agences ou 
indépendantes), la pornographie, etc. 
Nous considérons que l’industrie du sexe 
ne permet pas un consentement sexuel 
pleinement libre et égalitaire.  En effet, 
l’utilisation de la sexualité par le client 
dans l’objectif de son propre plaisir se 
fait sans considérer la totalité des 
besoins, des limites et des préférences 
de l’autre personne.
Nous constatons qu’en Estrie, des 
centaines de femmes se retrouvent dans 
l’industrie du sexe et ce, pour plusieurs 
raisons (ex. : précarité des conditions de 
vie, alcoolisme et toxicomanie, 
glamourisation et banalisation de la 
prostitution, etc.). Même si certaines 
femmes considèrent faire du travail du 
sexe et s’y épanouir, des « enquêtes 
menées dans divers pays révèlent que 
89 % ou plus des femmes prostituées 
souhaitent quitter la prostitution et non y 
rester ». Nous observons, par ailleurs, 
que la majorité des femmes issues de 
l’industrie du sexe vivent de nombreuses 
séquelles physiques et psychologiques, 
voire fréquemment un trouble de stress 
post-traumatique. « La moyenne d’âge 
d’entrée dans la prostitution se situe 
entre 14 et 15 ans au Canada, et près de 
80% des femmes adultes prostituées ont 
commencé en étant mineures ». À quel 
point leur décision est-elle éclairée à cet 

âge? Il importe également de savoir que 
d’après diverses études, « autour de 80 % 
des femmes adultes prostituées ont vécu 
des violences sexuelles, physiques et 
psychologiques dans l’enfance ou dans 
leur couple avant de se prostituer ». 
Au CALACS Agression Estrie, nous 
accompagnons à son rythme chaque 
femme ayant vécu l’exploitation sexuelle 
dans les démarches qu’elle souhaite 
entreprendre- en passant de la recherche 
d’appartement à l’accès à une aide 
financière. Nous offrons également de 
l’information sur les milieux de l’industrie 
du sexe et sur les conséquences 
négatives possibles. Pour celles qui sont 
prêtes, nous pouvons les accompagner 
dans leurs démarches visant à sortir et à 
maintenir la sortie du milieu. Tous nos 
services, en plus d’être gratuits et 
confidentiels, sont apportés dans le 
respect des femmes et de leurs besoins à 
ce moment de leur vie. Nous souhaitons 
que toute personne qui reçoit une 
confidence d’une femme ayant vécu 
l’exploitation sexuelle soit en mesure de 
la référer à notre organisme pour que 
nous puissions l’aider, si telle est sa 
volonté. Nous revendiquons plus de 
voies de sortie pour les femmes qui sont 
prises dans l’industrie du sexe et qui 
souhaiteraient quitter, car aucun 
organisme entièrement dédié à la sortie 
n’est présent en Estrie. 
Dans la majorité des cas, la prostitution n’est 
pas un choix, mais un manque de choix.

MILIEU DE VIE

Les milieux de vie s’adressent aux 
femmes survivantes d’agressions à 
caractère sexuel qui ont déjà eu recours 
aux services de l’organisme OU aux 
femmes SUSCEPTIBLES de vivre des 
violences à caractère sexuel. 

TÉMOIGNAGE

Je suis une personne accomplie, 
respectée, aimée et écoutée dans mon 
entière vérité. Propriétaire de mon 
domaine d’une taille parfaite. J’entretiens 
des liens forts avec celleux qui écoutent. 
La sécurité de corps, d’esprit, d’espace, 
juridique et alimentaire sont assurées par 
mon habileté naturelle à me débrouiller 
et à entretenir un réseau de gens sains 
les uns pour les autres. La nature 
m’envoie des signes que je sais déceler 
facilement et que j’enseigne à celleux 
qui ont le désir d’apprendre. Reine de 
mon propre château intérieur, je 
n’accepte rien de moins que ce qui se 
fait de mieux dans les murs de mon 
palais. J’honore mes ancêtres de mes 
rituels quotidiens, des plus grandioses 
aux plus banals. Je me bats 
actuellement pour de nobles causes et 
garde mes énergies pour ce qu’il y a de 
plus important dans la vie. Ma santé 
reprend du poil de la bête, car j’habite 
mon corps pour et par cœur. Le feu 
sacré de ma créativité me permet de 
vivre en accord avec mes valeurs. 
Chaque soir, je m’endors facilement et 
je me réveille avec entrain pour la 
journée à venir. Je suis en plein contrôle 
de ma destinée et mon bonheur me 
suffit. Mes rêves s’accomplissent sans 
effort et les réponses à mes 
questionnements plus profonds sont 
accueillies dans la bienveillance. This is 
me time. 

Anonyme
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Accompagnement judiciaire, médical et social
TOUS NOS SERVICES SONT GRATUITS ET CONFIDENTIELS
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TOUTES LES FEMMES peuvent diffuser 
leurs messages positifs, d’espoir, de 
courage ou autres dans nos prochaines 
éditions d’infolettre ou paraître dans la 
section « témoignages » de notre site 
internet. Toutes les publications peuvent 
être faites de manière anonyme et 
confidentielle. Contactez-nous à 
info@calacsestrie.com

Vous aimeriez paraitre dans notre 
prochaine édition d’infolettre ou 
sur notre site internet?

7 mars :  Danse en ligne
14 mars :  Méditation et création
21 mars :  Film
28 mars :  Club de lecture

Les jeudis dès 13h30. Suivez-nous!

Thèmes à venir :


