
CALACSESTRIE.COM

INFOLETTRE MARS 2023

 consentement = Agression sexuelle Une personne intoxiquée par la drogue ou l’alcool
N’A PAS LA CAPACITÉ de consentir à des actes sexuels»

CENTRE D’AIDE  
ET DE LUTTE 
CONTRE LES AGRESSIONS  
À CARACTÈRE SEXUEL

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES DROITS DES FEMMES

La Journée internationale des droits des 
femmes qui a lieu le 8 mars de chaque 
année est une journée de grande 
importance. C’est un moment de 
commémoration des luttes féministes 
pour l’égalité entre les sexes qui ont été 
effectuées dans le passé tel le droit de 
vote et de l’équité salariale, mais aussi 
pour se rappeler que les revendications 
se poursuivent afin d’amener notre 
société vers une réelle égalité. 
Cette année, le thème est RÉSISTANCES 
FÉMINISTES. « Un slogan comme un 
chant de ralliement, un appel à la lutte, 
des mots scandés par nos aïeules, nos 
sœurs et nos allié•e•s, hurlés dans les 
rues, collés sur les murs, murmurés dans 
nos intimités, ressentis au plus profond 
de nous-mêmes. Un slogan fait de nos 
diversités, alimenté par nos colères, 
nourri par notre sororité.

Droits d'Autrice: Collectif 8 mars, Coopérative 
Belvédère communication. Illustration : Marin Blanc.

L’heure n’est pas à la division. Elle 
n’est pas à la négociation. L’heure 
n’est pas silencieuse. Elle est grave. 
L’urgence climatique, les polarisations, 

privatisations, l’effritement des droits des 
femmes, l’augmentation des violences à 
nos égards, l’exacerbation des inégalités, 
la montée du racisme, le sexisme 
décomplexé, la haine assumée.
Un slogan comme une évidence.
L’amour comme acte de résistance. » 

-ConcertAction Femmes Estrie, 2023

ACTIVITÉ DU 8 MARS 2023

Vous souhaitez vous allier ou vous vous 
intéressez aux luttes féministes ?
Le CALACS Agression Estrie, le CIME, 
la Maison Séjour, l’Escale de l’Estrie, 
ainsi que le Centre des femmes Le 
point d’ancrage, vous invitent à vous 
joindre à nous pour la Journée 
internationale des droits des femmes 
du 8 mars 2023 sous le thème 
RÉSISTANCES FÉMINISTES au Centre 
culturel Le Parvis entre 15h et 20h. 
Au rendez-vous : Improvisation, cours 
d'autodéfense, exposition, réalité 
virtuelle, activités artistiques, musique 
féministe et popcorn, tout ça gratuitement!
Vous pouvez joindre l’évènement 
Facebook nommé Journée internationale 
des droits des femmes - 8 mars 2023 
pour avoir plus de détails!

4 MARS 2023- JOURNÉE 
MONDIALE CONTRE 
L’EXPLOITATION SEXUELLE

Le 4 mars 2023 soulignera la journée 
mondiale contre l’exploitation sexuelle. 
Pour l’occasion, nous avons demandé à 
des survivantes de prendre des photos 
de lieux, d’objets ou autres choses qui 
symbolisent pour elles, leur vécu en lien 
avec l’exploitation sexuelle. Nous en 
avons fait un album accompagné de 
courts textes décrivant la signification 
des images pour elles. N’hésitez pas à 
demander de le consulter lors de votre 
visite à nos locaux! 

LUMIÈRE SUR 
L’EXPLOITATION SEXUELLE

C’est avec fierté que nous vous annonçons 
que nous en sommes à la 5e année du 
projet sur l’exploitation sexuelle. Celui-ci a 
permis de développer des services 
d’intervention, de prévention et de lutte 
sur cet enjeu dans la région. Un évènement 
d’envergure est prévu au printemps 2023 
pour souligner ces 5 années de travail. 
Suivez nos pages Facebook et Instagram 
pour rester à l’affût des détails concernant 
cet évènement! 

LE COURAGE DE BRISER LE 
SILENCE

Nous voulons prendre un moment pour 
souligner que plus d’une centaine de 
femmes sont venues briser le silence 
dans nos locaux lors d’une rencontre 
d’accueil dans la dernière année. Nous 
tenons à vous dire que nous admirons 
votre force et votre courage. Nous vous 
remercions pour votre confiance envers 
l’organisme. 

DIVERSITÉ CULTURELLE

Saviez-vous que… toutes les 7 
secondes, une jeune fille de moins de 15 
ans est mariée dans le monde. Ces 
chiffres proviennent de l'ONG de 
défense des droits de l'enfant Save the 
Children. Cela s’explique par les 
inégalités encore présentes entre les 
hommes et les femmes, certaines 
pratiques traditionnelles, la pauvreté, 
etc.  Évidemment, cela a de grandes 
répercussions sur les jeunes filles à 
travers le monde. On peut penser, entre 
autres, à de l’isolement social, de la 
déscolarisation, de nombreuses 
violences et agressions sexuelles, la 
perpétuation des systèmes patriarcaux 
et de la pauvreté, ainsi qu’un taux de 
mortalité infantile ou maternelle plus 
élevé. Le CALACS Agression Estrie 
soutient toutes les filles, ainsi que les 
organisations qui luttent pour mettre fin 
aux mariages forcés. 

MILIEU DE VIE

Voici les thèmes des milieux de vie qui 
auront lieu en mars! Nous vous rappelons 
que les thèmes ou activités sont publiés à 
chaque début de mois et de semaine sur 
nos pages Facebook et Instagram! Ils 
s’adressent aux femmes survivantes 
d’agressions à caractère sexuel qui ont 
déjà eu recours aux services de 
l’organisme OU aux femmes 
SUSCEPTIBLES de vivre des violences à 
caractère sexuel. 

TÉMOIGNAGE

Beauvoir, le 1er novembre 2022

Quel séjour, quel voyage!

Une aventure imprévue et mémorable…

Ma vie et ma vision des chevaux ont 
inévitablement évolué vers un 
mieux-être!

L’accompagnement de Marilynn et de 
Christiane a été idéal, perspicace et très 

subtil. De même merci aussi à Nicole 
Bordeleau pour toujours si bien nous 
recentrer ainsi qu’au choix de 
circonstance de Christiane… 

Merci et grosses caresses à tous ces 
cheveux réellement de soie qui nous 
amènent au royaume de soi et de la 
nature si grandiose, ainsi qu’au groupe 
avec qui j’ai vécu et reçu l’abondance 
dans la simplicité… Chaque moment 
présent a été un cadeau exceptionnel 
au-delà de tous mes problèmes… Ce 
que je souhaite à tout le monde! 

Et, surtout, un super gros merci au 
CALACS, particulièrement à leur 
directrice, Maggie Fredette, qui nous a 
permis de vivre cet événement fabuleux 
rempli de magie! 

Danielle Côté 

VOUS AIMERIEZ PARAITRE DANS 
NOTRE PROCHAINE ÉDITION 
D’INFOLETTRE OU SUR NOTRE 
SITE INTERNET ?
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INFO@CALACSESTRIE .COM

819.563.9999 24/7
Écoute téléphonique

Accompagnement judiciaire, médical et social
TOUS NOS SERVICES SONT GRATUITS ET CONFIDENTIELS

INSCRIVEZ-VOUS À NOTRE INFOLETTRE www.calacsestrie.com/mission/infolettre

Aide  d i recte    P révent ion  e t  sens ib i l i sa t ion    Lut tes  e t  ac t ions  po l i t iques

TOUTES LES FEMMES peuvent diffuser 
leurs messages positifs, d’espoir, de 
courage ou autres dans nos prochaines 
éditions d’infolettre ou paraître dans la 
section « témoignages » de notre site 
internet. Toutes les publications peuvent 
être faites de manière anonyme et 
confidentielle. Contactez-nous à 
info@calacsestrie.com

Suivez-nous!

2 mars : Friperie

9 mars : Bricolage

16 mars : Film féministe

23 mars : Atelier d’écriture de SLAM 
avec LEM artiste de la parolee

30 mars : Thème à venir

Toutes les
7 secondes,
une fille de

moins de 15 ans
est mariée...

SAVIEZ-
VOUS?


