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 consentement = Agression sexuelle Une personne intoxiquée par la drogue ou l’alcool
N’A PAS LA CAPACITÉ de consentir à des actes sexuels»

CENTRE D’AIDE  
ET DE LUTTE 
CONTRE LES AGRESSIONS  
À CARACTÈRE SEXUEL

RETOUR SUR L’ÉVÈNEMENT 
LUMIÈRE SUR L’EXPLOITATION 
SEXUELLE

Toute l’équipe veut prendre le temps de 
remercier les personnes présentes à 
notre évènement du 5 octobre dernier 
Lumière sur l’exploitation sexuelle. C’est 
environ une centaine de personnes qui 
ont assisté au panel et au vernissage. 
Cet évènement n’aurait pas été un 
succès sans votre présence et votre 
implication. Un énorme merci à toutes 
celles qui se sont impliquées dans 
l’évènement : panellistes, animatrice, 
survivantes, travailleuses, graphiste et 
conceptrice, etc. c’est en s’unissant ainsi 
que nous changeons les choses! 

 

LES DOUZE JOURS D’ACTION 
CONTRE LA VIOLENCE FAITE 
AUX FEMMES

Qu’est-ce que les douze jours d’action?

Au Québec, la campagne « 12 jours 
d’action contre la violence envers les 
femmes » se déroule du 25 novembre 
au 6 décembre de chaque année. Le 
premier jour de l’événement, le 25 
novembre, a été proclamé par 
l’Assemblée générale des Nations Unies 
comme la Journée internationale pour 
l’élimination de la violence à l’égard des 
femmes. Cette journée commémore 
l’assassinat des sœurs Mirabal, trois 
militantes dominicaines assassinées en 
1960 sous les ordres du chef de l’État. 

La dernière journée, le 6 décembre, 
commémore le féminicide de 14 
femmes étudiantes de la Polytechnique 
de Montréal en 1989. Tous les 6 
décembre, les drapeaux sont mis en 
berne sur les bâtiments fédéraux. La 
population est aussi invitée à porter le 
ruban blanc et à observer une minute de 
silence afin d’honorer la mémoire des 14 
victimes de cette tuerie. Ce jour-là, des 
femmes brillantes et passionnées, des 
amies, des sœurs et des filles ont perdu 
la vie parce qu’elles étaient des femmes.

Rappelons-nous leurs noms :
Geneviève Bergeron
Hélène Colgan
Nathalie Croteau
Barbara Daigneault
Anne-Marie Edward
Maud Haviernick
Barbara Maria Klucznik
Maryse Laganière
Maryse Leclair
Anne-Marie Lemay
Sonia Pelletier
Michèle Richard
Annie St-Arneault
Annie Turcotte

Évènement du 5 décembre 2023
Dans le cadre des 12 jours d'action 
contre la violence faite aux femmes, le 
CALACS Agression Estrie vous invite à 
venir voir gratuitement le film Je vous 
salue salope à la Maison du Cinéma. 
La projection sera le 5 décembre 
2023 et débutera à 19h30. Réalisé par 
Léa Clermont-Dion et Guylaine 
Maroist, ce documentaire traite de 
misogynie numérique et de 
cyberviolences vécues par les femmes. 
À travers celui-ci, on suit quatre 
femmes victimes de cyberviolences qui 
décident de briser le silence. 
Les places pour la projection sont limitées, 
contactez-nous sans plus attendre pour 
réserver votre place par téléphone au 
819-563-9999 ou par courriel à 
luttes_interv@calacsestrie.com.

NOUVEAUTÉS POSTE 
COMMUNICATION

Nous sommes très heureuses de vous 
annoncer une nouveauté au CALACS 
Agression Estrie soit l’ajout d’une ligne 
téléphonique pour les demandes 
médiatiques. Il sera donc possible pour 
les journalistes de nous contacter dès 
maintenant par appel ou texto au 
819-679-5210 pour des demandes 
d’entrevues! 
Une autre nouveauté, nous avons 
maintenant un compte Tik Tok! Nous 
vous invitons donc à nous suivre dès 
maintenant : @calacsestrie. 

MILIEU DE VIE

 

LE TEMPS DES FÊTES

Le CALACS Agression Estrie souhaite 
vous transmettre ses meilleurs vœux 
pour le temps des fêtes qui approche 
à grands pas. Nous souhaitons que 
l’année 2024 soit une année 
exceptionnelle et à la hauteur de 
vos attentes. Le CALACS souhaite, 
par le fait même, vous rappeler les 
femmes merveilleuses et courageuses 
que vous êtes et vous remercier de 
la confiance que vous nous 
accordez et de l’attention particulière 
que vous accordez à la cause que 
nous défendons. 
Veuillez prendre note que nos locaux 
seront fermés du 21 décembre 2023 
au 3 janvier 2024 inclusivement. 
Toutefois, notre service d’urgence 24/7 
reste disponible pour les demandes 
d’accompagnement durant la période 
du temps des fêtes. Vous pouvez aussi, 
en tout temps, utiliser la ligne d’écoute 
provinciale au 819-563-9999. 
Nos meilleurs souhaits et une 
bonne année!

FÉVRIER : LE MOIS DE 
L’HISTOIRE DES NOIRS

Chaque année, le mois de février nous 
permet de reconnaître et de 
promouvoir la contribution des 
Québécoises et des Québécois 
des communautés noires à 
l’histoire du Québec, à son 
développement économique, social et 
culturel ainsi qu’à la vitalité du français. 
Le thème et la programmation de cette 
année seront divulgués sous peu.
Le CALACS agression Estrie tient à 
souligner l’importance de la 
communauté noire à Sherbrooke et 
ses environs. Il est de notre devoir de 
lutter contre le racisme systémique et 
tout autre type d’oppression vécue 
par la communauté.
Restez à l’affût de la programmation 2024 : 
ev.moishistoiredesnoirs.com
     MoisHistoireDesNoirsQC

TÉMOIGNAGE

À mon agresseur, 
J'ai tellement rêvé de te faire ressentir 
ma souffrance, de te faire subir ma 
haine. J'aurais voulu te voir, devant moi, 
rapetisser jusqu'à n'être qu'un 
minuscule insecte que l'on écrase du 
bout du pied. J'aurais voulu te dominer 
pour reprendre le contrôle que tu m'as 
arraché. Pourtant, un simple fragment 
de ton souvenir me plongeait dans la 
peur, l'impuissance et le dégoût. 
Et puis, je t'ai pardonné. Mais, ne va pas 
t'imaginer que je verserai une larme à ta 
mort si ce n'en est pas une de 
soulagement pour l'humanité. J'écris ces 
lignes, non pas pour que tu comprennes 
ta brutalité ou la douleur que tu m'as 
causée, mais pour me libérer. Une 
bouteille à la mer, emmenant au large 
ton poids de sur mon cœur. 
Je t'ai pardonné, mais ne t'y méprends 
pas, je condamne ton geste et jamais je 
ne l'oublierai. Mais j'ai accepté que tu 
fasses partie de mon histoire, accepté 
les traces que tu as laissées en moi. Mais 
j'ai refusé que tu pourrisses mon être de 
haine. Je t'ai pardonné pour m'aimer de 
tout mon cœur, pour être en paix. 
Et même si je sais, que tel un spectre, tu 
reviendras me hanter, je sais également 
que, telle une ombre, ma lumière te 
chassera, à tous les coups. Je t'ai 
pardonné et tu n'as rien à y voir, je 
reprends mon pouvoir.

Anonyme

5 déc.
19h30

Maison
du

cinéma

Source : La Ruelle Films
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819.563.9999 24/7
Écoute téléphonique

Accompagnement judiciaire, médical et social
TOUS NOS SERVICES SONT GRATUITS ET CONFIDENTIELS

INSCRIVEZ-VOUS À NOTRE INFOLETTRE www.calacsestrie.com/mission/infolettre

Aide  d i recte    P révent ion  e t  sens ib i l i sa t ion    Lut tes  e t  ac t ions  po l i t iques

TOUTES LES FEMMES peuvent diffuser 
leurs messages positifs, d’espoir, de 
courage ou autres dans nos prochaines 
éditions d’infolettre ou paraître dans la 
section « témoignages » de notre site 
internet. Toutes les publications peuvent 
être faites de manière anonyme et 
confidentielle. Contactez-nous à 
info@calacsestrie.com

Vous aimeriez paraitre dans notre 
prochaine édition d’infolettre ou 
sur notre site internet?

7 déc. :  Jeux de société
14 déc. : Club de lecture
4 jan. :   Danse en ligne
11 jan. : Méditation et création
18 jan. : Attachement
25 jan. : Gratitude et mindset 

Les jeudis dès 13h30. Suivez-nous!

Thèmes à venir :


