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INFOLETTRE MARS 2019
PREVENTION ET SENSIBILISATION

JOURNEE INTERNATIONALE DES
DROITS DES FEMMES

Avec comme théme Le respect, ca se
manifeste, la Journée internationale des
droits des femmes est une journée de
grande importance chaque année. C'est
une journée commémorative pour les des
luttes féministes pour I'égalité entre les
sexes qui ont été effectuées dans le passé
tels le droit de vote et de I'équité salariale.
Les revendications se poursuivent afin
d'amener notre société vers une réelle égalité.

Quelques  statistiques  concernant
I'égalité des sexes dans notre société’ :

® | e Canada arrive au 16° rang mondial
en ce qui concerne |'égalité économique
entre les sexes.

® |'égalité entre les hommes et les
femmes aurait reculé en 2017 selon le
Forum économique mondial de Davos.
Cela veut dire que I'égalité telle que nous
la souhaitons serait atteinte en 2234.

® ||y a plus de femmes que d’hommes
au Québec qui occupent un emploi
moins rémunérateur, soit @ moins de
20%/ I'heure.

® Selon statistique Canada, en 2014, les
femmes gagnent un taux horaire, en
moyenne, de 0,87$ pour 1$ chez les
hommes. Cela concerne uniquement les
femmes travaillant a temps plein.
Lorsqu’on considére que la majorité des
emplois a temps partiel est occupé par
des femmes, en raison des roles familiaux
et domestiques encore inégaux dans les
cellules familiales, le taux horaire chute a
0,74% pour 1$ chez I'homme. Cela
indique donc que la femme gagne en
moyenne 25,38%/h., alors que I'homme
gagne 28,92%/h.

® |es femmes autochtones travaillant a
temps plein obtiennent 10% de moins

i

que les hommes autochtones sur
I"échelle salariale, et 26% moins que les
hommes non autochtones. Les femmes
racisées gagnent 21% de moins que les
hommes racisés et 32% de moins que les
hommes non racisés.

Le 8 mars, militons pour faire valoir les
droits des femmes a une égalité et une
équité de genrel!

RAPPEL DES SERVICES

En plus de tous nos autres services
offerts a nos bureaux, soit les suivis
individuels, de groupe, le soutien aux
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proches, le service d’'urgence 24/7, les
milieux de vie et I'aide a remplir divers
formulaires (IVAC, résiliation de bail,
etc.), nous tenons a vous rappeler :

Projet Emeraude

Emeraude est un projet mis sur pied pour
venir en aide aux femmes qui sont
présentement dans |'industrie du sexe et
pour celles qui en sont sorties. Emeraude
a aussi un volet prévention, qui vise a
informer et a sensibiliser la population a
la réalité de I'industrie du sexe, et de ses
conséquences.

Vous avez déja ou vivez
des situations de pauvreté
qui vous incitent a
échanger des services
sexuels contre de
I'argent, de la nourriture,
un logement ou toutes

Vous vivez
une situation
d’exploitation
sexuelle?

autres choses?

AGRESSION

ESTRIE

— CALACS —
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CENTRE D'AIDE

ET DE LUTTE

CONTRE LES AGRESSIONS
A CARACTERE SEXUEL

Vous étes dans
I'industrie du sexe?
Vous connaissez une
personne dans une
situation d'exploitation
sexuelle ?

Si vous le souhaitez, le CALACS peut (en
plus des autres services) :

Informer sur le milieu et sur les conséquences
reliées a I'exploitation sexuelle;

Travailler a diminuer les conséquences
liées a I'exploitation sexuelle;

Accompagner vos démarches de sortie
et maintenir la sortie du milieu;

Intervenir en situation d’urgence pour
votre sécurité;

Offrir un espace de discussion entre
survivantes;

Offrir un milieu d'implication pour lutter
contre les violences sexuelles;

Offrir des ateliers ou vous pouvez créer
et vous exprimez.

Vous faire connaitre les ressources qui
pourraient étre utiles;

Vous informez de vos droits.

Vous avez des questions ou vous
souhaitez recevoir de |'aide? Contactez :
Marie-Michéle | projet_interv@calacsestrie.com
Jade | projet_sortie@calacsestrie.com

Suivis externes

Afin de desservir et de satisfaire les
besoins des femmes, le CALACS offre
ses services dans les autres MRC de
I'Estrie. Une intervenante attitrée a ce
Eoste se déplace dans les CLSC, les
Opitaux, ou autres locaux afin d'offrir
des suivis individuels pour les
adolescentes et les femmes qui désirent
entreprendre une démarche.

KANAK, UN CHIEN QUI FAIT
DU BIEN

Porter plainte, n'est pas toujours une
étape facile et nous le savons! Pour vous

'Réseau d’égalité des genres Canada.

(2018).

L'égalité des femmes au Canada.

Une analyse environnementale.

Repéré a

https://www.canadianwomen.org/wp-content/uploads/2018/04/GENC-Environmental-Scan-Report-Final-FR.pdf.

(@ consentement = Agression sexuelle )

Une personne intoxiquée par la drogue ou l‘alcool
N’A PAS LA CAPACITE de consentir a des actes sexuels




aider dans ce processus, le Service de
police de Sherbrooke a un chien de
soutien pour les victimes qui portent
plainte. Entrainé par la Fondation MIRA,
Kanak a été élevé afin de soutenir les
victimes, jeunes ou adultes, agressées
sexuellement ou physiquement, le tout
avec une grande compassion.

Depuis peu, Kanak est aussi disponible
pour les victimes qui viennent faire une
premiére déposition au poste de police
sous rendez-vous. Kanak est aussi
présent lors des entrevues vidéo avec les
enquéteurs, toujours dans le but de
soutenir les victimes. Il peut aussi étre
présent lors des rencontres préparatoires
avec les procureurs de la Couronne et au
témoignage de la victime lors du proces.

Si vous souhaitez prendre rendez-vous
avec la sergente-détective responsable
de Kanak, Mélanie Bédard, afin de faire
une déposition, veuillez contacter les
intervenantes du CALACS.
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UN GRAND MERCI

Le CALACS
boutique LUV. Dans le cadre d'un défilé

souhaite remercier la
voulant montrer les parfaites
imperfections des femmes, des dons ont
été amassés et remis a notre organisme!
Toute I'équipe du CALACS est treés
reconnaissante pour ce merveilleux geste!

TRIBUNAL SPECIALISE EN
MATIERE D’AGRESSIONS A
CARACTERE SEXUEL

Une rencontre non partisane concernant
I'accompagnement des victimes
d'agressions a caractére sexuel entre la
ministre de la Justice et responsable de
la Condition féminine du Québec, Sonia
Lebel, et ses collegues des partis
d'opposition, Véronique Hivon, Hélene
David et Christine Labrie, a eu lieu le 14
janvier dernier. Elles ont évalué la
possibilité de mettre en place un tribunal

spécialisé sur les crimes sexuels. Nous
saluons cette intention, en soulignant
qu'un tel changement dans la société
peut aider dans la contribution
d’'expertise et de sensibilité face a la
réalité des victimes d‘agression a
caractére sexuel. Une grande avancée
pour les victimes, qui, encore pour
plusieurs, redoute le systeme judiciaire.
Un tel changement permettrait d’obtenir
plus de soutien et faciliterait le processus
judiciaire.

Toutefois, nous tenons a rappeler
I'importance de la prévention et de la
sensibilisation en matiére d'agression
sexuelle pour réduire le risque que de
telles situations se produisent. Aussi, la
question de la dénonciation ne régle pas
toute la situation et les conséquences
que la victime peut vivre aprés une
agression sexuelle, et 'accompagnement
pour travailler les conséquences reste
nécessaire. Enfin, ce n’est pas toutes les
victimes qui souhaitent dénoncer leur
agresseur, il importe donc que le budget
ne soit pas seulement attribué a un tel
tribunal, mais a tout ce qui concerne l'aide
directe et les luttes pour plus d'égalité.

MILIEU DE VIE

Les locaux sont ouverts, TOUS les jeudis
apres-midi de 13h30 a 16h00 aux
femmes survivantes d'agressions a
caractere sexuel qui ont déja eu recours
aux services de l‘organisme OU aux
femmes susceptibles de vivre des
violences a caractére sexuel.

7 mars : ACTIVITE - Film

14 mars : THEME — Affirmation de soi
21 mars: Libre*

28 mars: THEME - Estime de soi

MARS

4 avril : ACTIVITE - Karaoké

M avril : Libre*

18 avril : THEME - Culpabilité

25 avril : ACTIVITE - Journal créatif

2mai: Libre*

9 mai : THEME — Relations interpersonnelles
16 mai : THEME — Anxiété

23 mai : Libre*

30 mai : Activité - Friperie

AVRIL

MAI

*Milieux de vie LIBRE pour prendre un café,
lire, utiliser notre centre de documentations,
faire des bijoux et/ou discuter avec des
femmes qui ont un vécu similaire au votre!
Une intervenante est disponible sur I'étage.

TEMOIGNAGES

TOUTES LES FEMMES peuvent faire paraitre
leur témoignage d'espoir et de courage
dans notre infolettre ou sur notre site internet
de maniére anonyme et confidentielle.
Contactez-nous a info@calacsestrie.com

Maudite lacheté

[...]Je tenais a toi, tu étais I'ami proche que je
recherchais attentionné, attentif,
empathique. [...] J'ai cru a ta fausse sincérité
: que tu préférais me garder comme amie
méme en n'ayant pas ce que tu veux, plutét
que de ne pas étre des amis. Aussi, tu m'as
convaincue que tu ne ferais jamais de mal ni a
moi ni @ mon mari. De plus, t'as créé avec
brio une relation de confiance, au point de te
voir honnéte, jusqu’a ce que je me retrouve,
contre mon gré, nue devant toi dans ton lit!

Quelle lacheté d'avoir été incapable de me
respecter, malgré mes nombreux «nonl».
Aussi, quel profiteur t'as été en faisant
attention de ne pas faire les premiers pas
pour ne pas montrer que ¢a vient de toi, mais
quand la « porte » s'est ouverte un peu, tu
t'es aventuré a cceur joie! En essayant méme
de m’amener a penser que j'étais a l'aise! La
peur est apparue et m'a forcée a exprimer le
contraire de ce que je ressentais, car je
craignais la violence verbale! Comme tu I'as si
bien dit, tu as travaillé fort pour obtenir ce
que tu voulais! Autant que tu étais heureux
de l'obtenir, autant tu ne voulais pas étre
responsable de tes actes, d'en subir les
conséquences, d'admettre le mal que tu
m‘as causé. D'ailleurs, t'as préféré jeter la
responsabilité sur moi! Toi qui espérais
continuer en étant des amis intimes!

Aprés neuf mois, il est encore trés
douloureux de constater comment le mal
que j'ai eu te laissait si indifférent! [...] J'ai

été en arrét de travail quatre mois, été en
stress post-traumatique, eu deux rechutes,
perdu ma joie de vivre et je suis toujours
incapable de prononcer ton nom!
Heureusement, j'ai été grandement
entourée professionnellement par mon
intervenante du CALACS, ma psychologue
et mon médecin. Je souhaite juste que tu
saisisses bien I'ampleur de ce que tu m'as
fait subir deux fois, la gravité du
non-respect de mon non-consentement. Je
souhaite aussi, et a tout prix, que tu ne
fasses pas subir la méme souffrance a
d’autres! [...]

Karen
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